Ml Trainingsplan Ju-Jutsu/Frauen-SV/Krav Maga

SV Breitenfelder SV von 1924

Mittwoch

Bambini (4-7 Jahre)

Dienstag

Donnerstag
15.30-16.30 Uhr

Samstag

Ju-Jutsu-Anfdnger (ab 7 J.)

15.30-17.00 Uhr

17.00-18:30 Uhr

Ju-Jutsu Fortgeschrittene &
Jugendliche

15:30-17:00 Uhr

17:00-18:30 Uhr

Ju-Jutsu Erwachsene

18.30-20.00 Uhr

Krav Maga-Woman
Frauen-SV/Ju-Jutsu

17:00-18:30 Uhr

8:00-12:00Uhr

Bitte Ansagen
in der
WhatsApp-
Gruppe

beachten!

Krav Maga (ab 16 Jahre)

18:30-20.15 Uhr




