
Trainingsplan Jugend Saison 2025/2026 Stand 01.07.2025

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käfig KR vorne KR hinten Käfig KR vorne KR hinten Rasen Käfig KR vorne KR hinten Käfig KR vorne KR hinten Rasen Käfig KR vorne KR hinten

16:30-17:00 Stadt E Winter E Winter E Winter F Winter Ab 16 Uhr 
Mitex

Rhenania 
D1

17:00-17:30 Bambini Stadt F2 E Winter E Winter E1-2-3 Bambini E1 E Winter F Winter F2 E2-3 Mitex Rhenania 
D1

D1

17:30-18:00 Bambini F2 E Winter F1 E1-2-3 Bambini E1 E Winter F Winter F1-2 E2-3 Mitex Rhenania 
D1

D1

18:00-18:30 Bambini C1 F2 D1 F1 E1-2-3 Bambini B1 E1 C1 C2 F1-2 E2-3 B1 D1

18:30-19:00 C1 C2 D1 F1 B1 C1 C2 F1 B1 Rhenania 
C2

19:00-19:30 C1 C2 D1 B1 C1 C2 Bachs B1 Rhenania 
C2

19:30-20:00 3. Mannschaft Sparta 
Erkrath

C2 1. Mannschaft 2. Mannschaft AH 3. Mannschaft 1. Mannschaft 2. Mannschaft Bachs Rhenania 
C2

20:00-20:30 3. Mannschaft Sparta 
Erkrath

1. Mannschaft 2. Mannschaft AH 3. Mannschaft 1. Mannschaft 2. Mannschaft Bachs

20:30-21:00 3. Mannschaft Sparta 
Erkrath

1. Mannschaft 2. Mannschaft AH 3. Mannschaft 1. Mannschaft 2. Mannschaft Bachs

KR = Kunstrasen

Vorne = Eingang rechts

Hinten = Eingang links

Winter = Rasen ist nicht bespielbar
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