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Hinrunden-Vorbereitungsplan der II. Mannschaft des SV 1910 Kahla


13.07.2012
Kreisliga


Hinrunde Saison:2012/2013
Datum:

Tag:






Treffpunkt:
Anstoß:

13.07.2012
Freitag

Start: Auftakttraining Sportplatz
18:00-20:00 Uhr




(Laufschuhe)
14.07.2012
Samstag
Training Sportplatz (Laufschuhe)
10:30-12:00 Uhr
15.07.2012
Sonntag
Testspiel:










SV 1910 Kahla II – SV Orlatal 

13:15 Uhr
14:30 Uhr
17.07.2012
Dienstag
Training Sportplatz (Laufschuhe)
18:30-20:00 Uhr


20.07.2012
Freitag

Training Sportplatz (Laufschuhe)
18:00-20:00 Uhr


21.07.2012
Samstag
Training Sportplatz (Laufschuhe)
10:30-12:00 Uhr




(eventuell: je nach Trainingsleistung???)
22.07.2012
Sonntag
Testspiel:



12:15 Uhr
14:00 Uhr



FSV Einheit Eisenberg  - SV 1910 Kahla II


24.07.2012
Dienstag
Training Sportplatz


18:30-20:00 Uhr

27.07.2012
Freitag

Beginn des Trainingslagers auf

17:30 Uhr





Testspiel:










SV 1910 Kahla – TSV  1860 Ranis


18:30 Uhr



Abendessen



20:30 Uhr



28.07.2012
Samstag
Waldlauf



08:30 Uhr                   




Frühstück



09:15 Uhr





1. Trainingseinheit


10:00 Uhr





Mittag




12:30 Uhr





Bootstour auf der Saale


14:00 Uhr





Abendessen



17:30 Uhr

29.07.2012
Sonntag
Testspiel:



12:45 Uhr
14:00 Uhr



SV 1910 Kahla II. – SV 1883 Schwarza
31.07.2012
Dienstag
Training Sportplatz


18:30-20:00 Uhr

03.08.2012
Freitag

Training Sportplatz


18:00-20:00 Uhr

05.08.2012
Sonntag
Testspiel:




14:00 oder 15:00 Uhr



SSV BG Mellingen – SV 1910 Kahla II





07.08.2012
Dienstag
Training Sportplatz


18:30-20:00 Uhr

10.08.2012
Freitag

Training Sportplatz


18:00-20:00 Uhr

11.-12.08.2012
Sa.-So.

Pokalausscheidungsrunde 



14:00 Uhr



(Gegner noch offen)
14.08.2012
Dienstag
Training Sportplatz


18:30-20:00 Uhr

17.08.2012
Freitag

Training Sportplatz


18:00-20:00 Uhr
18.-19.08.2012
Sa.-So.

Saisonauftakt  (1.Spieltag)



14:30 Uhr
21.08.2012
Dienstag
Training Sportplatz


18:30-20:00 Uhr

24.08.2012
Freitag

Training Sportplatz


18:00-20:00 Uhr






In den kommenden Wochen wird jeweils Dienstag 18:30 Uhr, und Freitag um 18:00 Uhr trainiert! Teilnahme ist für alle Pflicht!!! 
Bei nicht Teilnahme des Trainings bitte das  Trainerduo  informieren!!!  
Trainer: 

Christoph Scholz: 
01622509754
Co. Trainer: 

Andy Philipp:

01726010589
